SHFPOBA IN DER THERAFIE
. UMD REHABILITATION

Das SYPOBA ist DAS Trainingsgerét, welches die Grundthemen
Kraft, Koordination, Geschicklichkeit und Beweglichkeit angeht.

DIE THEMEN EINER ZEITGEMASSEN THERAPIE UND
REHABILITATION SIND:

B8 Zusammenspiel zwischen Kérper und kognitiven Fahigkeiten
B8 neuromuskulare Koordination

B8 gleichmassige Aufteilung der Belastung
(Vermeidung von Dysbalancen)

Bl gesundheitsorientiertes Ganzkorpertraining

Die Einsatzgebiete des SYPOBA sind grenzenlos. Dosiertes und
aufbauendes Training sind sogar in spielerischen Formen mdglich.
SYPOBA bietet ein vielseitiges Trainingsgerat fur jung und alt
und eignet sich sowohl fiir den «Normalverbraucher» als auch
fir den Profisportler. Der Einsatz des Trainingsgerates in der
Rehabilitation erfordert professionelle Anleitung und Betreuung,
basierend auf fundiertem Fachwissen.

SYPOBA STEHT FUR:
B Verbesserung der Propriozeption (Therapie und Training)

B8 funktionelles Muskeltraining in verschiedensten
Ausgangsstellungen

Bl Kraftigung der gesamten Rumpfmuskulatur

B Stabilisierung sensomotorischer Dysfunktionen
B8 \Verhinderung muskularer Dysbalancen

Bl Ganzkorpertraining

B8 Stitz- und Haltefunktionstraining
B Verbesserung der Reflexe
Bl Gelenkschonung '
B8 Dual- und Multitasking

¥ cyUPDRA IM GESUNDHEITS-

UMD FITHESSBEREICH |

Sind Sie auf der Suche nach dem «gewissen Etwas» flr
lhr Fitnesscenter oder Personal Training? Dann sind

Sie nun findig geworden. Heben Sie sich mit uns von lhrer
Konkurrenz ab. SYPOBA gilt namlich als DIE Innovation

im modernen Krafttraining. SYPOBA — just balance it ...

SYPOBAIST:
B ein komplexes Ganzkoérpertraining

B} ein methodisch-didaktisch ausgekligeltes
Trainingssystem

B geeignet fur Anfanger und Profis im
Personal- oder Gruppentraining

Bl Training nach einem roten Faden — zielgerechte
Progression maglich

B trendig und garantiert lnrem Center Exklusivitat
Bl das «gewisse Etwas» fir |hr Center

DIE VORTEILE DES SYPOBA GEGENUBER DEM
GEWOHNLICHEN KRAFTTRAINING:

B mehrdimensionales Training (rdumlich)

Bl gelenkschonendes Training

B aktiviert und innerviert die tiefe Muskulatur

Bl starkt den Bewegungsapparat (komplex)

Bl verbessert die Motorik

B vermindert muskulare Dysbalancen (Symmetrientraining)
B vermindert Angstzustande auf beweglicher Unterlage

Bl ermoglicht zahlreiche Ubungen fiir alle Kérperpartien
(komplex oder lokal)

Bl fuhrt zur korrekten Ubungsausfiihrung
Bl aktiviert die Fettverbrennung
B fordert die Konzentration (mentales Training)

Bl vereinigt physische & psychische Komponenten
Bl hoher Spassfaktor







